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PRESENTACION DE LA ENTIDAD.

PRESENTACION DE LA ENTIDAD: ORIGEN, DESTINATARIOS Y OBJETIVOS

GRUMICO, Grupo de personas con discapacidad fisica de A Coruna, es una
asociacién sin dnimo de lucro que lucha por defender los derechos e intereses de las
personas con discapacidad fisica, al mismo tiempo que ofrece una serie de servicios

qgue procura adecuar a las necesidades de los asociados.

Nuestro objetivo prioritario es trabajar para mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad fisica y de su entorno, defender sus derechos e intereses y
promocionar su autonomia personal. Por ello ofrecemos una serie de servicios con los

que pretendemos:

- Orientar, asesorar y apoyar a socios y familiares.

- Mantener y mejorar la autonomia personal.

- Fomentar la participacién social, formaciéon, ocupacion del ocio y tiempo
libre.

- Luchar por la consecucion de un entorno accesible.

AREAS DE TRABAJO

SERVICIOS PROPIOS DE GRUMICO

Con el objetivo de satisfacer las necesidades y deseos de nuestros asociados, se
promueven actividades dirigidas a cubrir necesidades formativas, informativas y de
asesoramiento, sociales, sanitarias, de promocién de la autonomia y fomento de la

accesibilidad; también proponemos actividades de ocio y tiempo libre, entre otras.

La relacion de los servicios y/o actividades prestados por GRUMICO en el aio 2017 es la

siguiente:
Fisioterapia y Terapia ocupacional - Actividades de formacién vy
Transporte Adaptado sensibilizacion.
Trabajo Social - Voluntariado
Gabinete de accesibilidad - Apoyo psicoldgico

- Escuela de joyeria
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- Ocioy tiempo libre

A continuacién, procedemos a describir cada servicio:

FISIOTERAPIA

Se realizan sesiones individualizadas para promover el mantenimiento o recuperaciéon
de las capacidades motrices y la reeducacion funcional de la persona con
discapacidad fisica, procurando la consecucidén del mdximo nivel de autonomia

posible.

Contamos con una fisioterapeuta en plantilla, experta en fisioterapia neurolégica, en
horario de manana y tarde de lunes a viernes, que readliza las sesiones de forma
individualizada con una duracion de 45 minutos. En cada sesidon se aplican métodos y
técnicas de fisioterapia a los usuarios como son: técnicas de fisioterapia neuroldgica,

electroterapia, masoterapia y terapia manual entre ofras.

Las patologias mds frecuentes que se fratan en el servicio son: secuelas de lesidon
cerebral, dano cerebral adquirido, lesidn de medula espinal, patologias crénicas de
ortopedia y traumatologia (lumbalgias, cervicalgias, dorsalgias, reemplazos totales de

cadera y rodilla, amputaciones....

Durante el ano 2017 se benefician del servicio una media de 24 usuarios por mes
readlizdndose un promedio de 129 sesiones mensuales. Tanto el niUmero de usuarios

mensuales como el promedio de sesiones han aumentado con respecto al ano anterior.

Se trataron un 30% de pacientes con secuela de una lesién cerebral adquirida; un 20%
pacientes con secuelas de Traumatismo Craneo Encefdlico; en un 10% pacientes con
Pardlisis Cerebral; 20% pacientes con una Lesion Medular, en un 20% pacientes con

patologia osteomuscular.

Segun las evaluaciones realizadas los resultados de los objetivos marcados por el
profesional fueron alcanzados en gran medida por los pacientes, logrando asi mejorar

ostensiblemente la calidad de vida de las personas atendidas y de sus familiares.



MEMORIA ACTIVIDADES GRUMICO 2017

TERAPIA OCUPACIONAL

El servicio de Terapia Ocupacional tiene como objetivo principal dar respuesta
a las diversas necesidades del usuario, proporcionando los medios para adaptarse y
participar activamente en su entorno maximizando sus niveles de funcionalidad e

independencia.

Contamos con una Terapeuta Ocupacional, licenciada también en INEF, que
realiza sesiones individualizadas de 45 minutos en horario de manana de lunes a viernes.

Entre sus funciones se encuentran:

- Diseno de actividades y/o tareas para el desarrollo de habilidades y destrezas
motoras, de procesamiento y de comunicacion e interaccion.

- Valoracién, diseio, adaptaciéon, entrenamiento, asesoramiento y orientacion en
el uso de ayudas técnicas y en ortesis, asi como realizacion de gestiones
necesarias para la adquisicién, conservacion y/o control de las ayudas técnicas.

- Asesoramiento, orientacién y supervision en el manejo de los beneficiarios en sus
cuidados bdsicos, para conseguir la mayor autonomia posible en las Actividades
de la Vida Diaria.

- Asesoramiento en las adaptaciones y reformas necesarias para garantizar la

accesibilidad en el hogar, ajustdndose a las caracteristicas del beneficiario.

Durante el ano 2017 se beneficiaron del servicio Terapia Ocupacional una media
de 8 usuarios por mes, realizdndose un promedio de 60 sesiones mensuales. El nUmero
medio de usuarios se mantiene, pero en relacién al nUmero de sesiones hay un aumento

significativo.

Los pacientes que se beneficiaros de este servicio son en un 0% personas con
algun grado de dependencia, por lo que se trabajé de forma prioritaria la mejora o el
mantenimiento de la autonomia personal. Destacamos que un 80% de los pacientes
gue acudieron a Terapia Ocupacional complementaron su rehabilitaciéon con sesiones
de fisioterapia. Segun las evaluaciones realizadas consideramos que se logré mejorar en

gran medida la calidad de vida de las personas atendidas y de sus familiares.
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TRANSPORTE ADAPTADO

Nuestra entidad realiza diariamente un servicio de fransporte adaptado vy
acompanamiento, mediante un vehiculos especialmente adaptado. Este servicio estd
dirigido a personas con movilidad reducida que fienen dificulfades para el uso de
fransporte puUblico. Con este servicio se pretende mejorar la movilidad diaria de nuestros
socios, consiguiendo un apoyo a la promocion de la autonomia personal y una mejora

en la calidad de vida de las personas con discapacidad y sus familiares.

Este servicio se encarga fundamentalmente de realizar los desplazamientos de
aquellos socios, con dificultades en la utilizacidén del fransporte puUblico, desde el hogar
al local de la asociacidén, para acudir a rehabilitacion, cursos formativos y actividades

de ocio y tiempo libre.

La finalidad del programa se cumplié¢ satisfactoriamente, con el Servicio de
Transporte Adaptado y acompanamiento se logré mejorar la calidad de vida de
muchas personas con discapacidad que tienen dificultades en su movilidad. El

promedio de usuarios mensuales de este servicio es de 12.

Los servicios realizados abarcan exclusivamente el municipio de A Coruna.
Alrededor de un 80% de los usuarios hacen uso de este servicio durante todo el ano de

forma periédica, un 20% usaron el fransporte de forma puntual.

SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL

Disponemos de un Servicio de trabajo social, con este servicio se pretende por
un lado coordinar los distintos programas que se llevan a cabo en la entidad, asi como

ofrecer una atencidn social directa a todas aquellas personas que lo necesiten.
Entre las tareas que desarrolla la trabajadora social en GRUMICO destacamos:

- Creacién, mantenimiento y mejora de servicios en GRUMICO que contribuyan a
la obtencién de mayores niveles de bienestar de las personas con discapacidad

atendidas y de sus familiares.
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- Atencién personalizada: Informacién, orientacidon y asesoramiento e
intervencién social a personas con discapacidad, familias y otros entes pUblicos
y privados.

- Orientacion y gestion en relaciéon a los Servicios Sociales.

- Tramitacién y gestién de subvenciones y ayudas parala entidad y para los socios
y familiares.

- Diseno de proyectos.

Durante el afo 2017 se recibe una subvencion a través de los Programas de
Cooperacién de la Xunta de Galicia para la contratacion de una trabajadora social
a tiempo parcial, contando de esta manera con dos trabajadoras sociales en

plantilla.

GABINETE DE ACCESIBILIDAD

El objetivo del Gabinete de accesibilidad es ofrecer un servicio de orientacién,
informacion y asesoramiento y promocion de la accesibilidad de nuestro entorno asi
como realizar una labor de concienciacién en todos los dmbitos de nuestra sociedad.

Para conseguirlo desde el GA se llevan a cabo las siguientes actuaciones:

- Informacién y asesoramiento en materia de accesibilidad tanto a socios/as y sus

familiares, como socios colaboradores.

- Tutorizacién y seguimiento de reclamaciones en materia de accesibilidad,

exclusivamente a socios/as.

- Asesorar en materia de accesibilidad a los técnicos/as municipales y externos que
frabajan en proyectos del ayuntamiento, a través del Gabinete de Accesibilidad del
Concello de A Coruna (GAC), formado por representantes de diferentes entidades

relacionadas con el mundo de la discapacidad.

El coordinador del gabinete es un asociado voluntario, de profesidon arquitecto y
con experiencia en materia de accesibilidad, con ello se pretende seguir ofreciendo en

el futuro este servicio a nuestros socios.
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VOLUNTARIADO

GRUMICO estd registrada como entidad de accidén voluntaria de Galicia y como
fal se llevan a cabo dos fipos de programas de voluntariado que detallomos a

confinuacion:

- Programa de Acompanamiento social: Los beneficiarios son personas con
discapacidad fisica que tienen deterioradas sus relaciones sociales y/o que no
participan activamente en actividades de ocio y tiempo libre. Los voluntarios que
acompanan lo hacen de forma individual, en su propio domicilio o fuera de él, las
tareas a realizar varian en funcién de las necesidades y preferencias de los usuarios.
Con este programa se pretende estimular las habilidades sociales y fomentar la

participacion en actividades de ocio asi como evitar el aislamiento social.

- Programa de acompahnamiento en el Servicio de Transporte adaptado:
Los beneficiarios son los usuarios del servicio de transporte adaptado. Con el apoyo
de los voluntarios en este programa se pretende que este servicio se realice de un
modo mds agil y eficiente con la finalidad de contribuir a apoyar y promover la
autonomia de las personas con discapacidad que tengan afectadas las funciones

de su movilidad.

A lo largo de 2017 contamos con un total de 9 voluntarios en el programa de

acompanamiento social y fransporte adaptado.

Asi mismo desde GRUMICO se ofrecen plazas al CIS de Carmela Arias a través del
Servicio de Gestidon de Penas y Medidas Alternativas para la realizacion de Trabajos En
Beneficio de la Comunidad, para realizacién de tareas de limpieza y mantenimiento de
la asociaciéon asi como acompanamientos en el Servicio de Transporte Adaptado. En
el ano 2017 1 persona ha realizado Trabajos en Beneficio de la Comunidad en nuestra
entidad.
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ESCUELA DE JOYERIA

En nuestra escuela se forma a personas con discapacidad en situacion de
desempleo en el campo de la joyeria. Este curso es impartido por profesionales del
sector de la joyeria; la metodologia que se sigue es principalmente prdctica, aunque
también se intercalan clases tedricas para la adquisicion de un adecuado

conocimiento de la materia y orientacién al empleo.

Durante el afo 2017 son 12 los alumnos/as que reciben formacion en nuestra

escuela, este es el nUmero mdximo de plazas ofertadas.

El proyecto se desarrolla sin incidencias y con una gran aceptacion por parte de
los alumnos, a los cuales se les facilita un cuestionario de calidad y de evaluacion de
conocimientos de forma trimestral. Los resultados han sido altamente satisfactorios en

ambos tipos de evaluaciones.

ACTIVIDADES DE FORMACION Y SENSIBILIZACION

Desde nuestra entidad creemos firmemente en la formacién como elemento
indispensable para el cambio; por esta razdén consideramos fundamental el promover
actividades dirigidas a todo tipo de colectivos (jovenes, profesionales sanitarios,
profesionales del dmbito de lo social, docentes...), destinadas a la visibilizacién,

concienciaciéon y formacion en el dmbito de la discapacidad.
En este ano 2017 desde GRUMICO se han puesto en marcha las siguientes actividades:

- Talleres de Crecimiento personal y bienestar, impartidos por una licenciada en
Psicologia, y en los que se trabajaron las siguientes temdticas:
a. Introduccién al Mindfulness
b. Binestar emocional.
c. Manejo del estrés.
d. Aprender a quererse.
Taller de cesteria con materiales reciclados, taller impartido por un socio de la
entidad experto en artesania.
Talleres de teatro y danza en colaboracién con la entidad cultural la Quinta del Arte

y através de la convocatoria municipal del proyecto Culturainclusiva, se organizaron
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talleres de teatro y danza abiertos a todo el publico personas con vy sin diversidad
funcional, concluyendo en un espectdculo de calle en agosto.

- Taller de Agility adaptado, en colaboracién con la entidad Montegato se han
realizados distintas sesiones de esta actividad.

- Curso de buceo adaptado, organizado en colaboracién con el Club del Mar de San
Amaro.

- Flashmob por la diversidad , ensayo y rodaje de un flashmob en la plaza de Maria
Pita organizado por la enfidad Poten100mos en colaboracion con ofras entidades.

- Actividad “PONTE EN MI LUGAR” con motivo de la celebracion de la semana
Europea de movilidad se organizé esta actividad conjuntamente con oftras
entidades sociales que trabajan en el campo de la discapacidad en la plaza del
Obelisco, participando en ella tanto la ciudadania corunesa como los concejales a

cargo de las concejalias de Movilidad e Igualdad y diversidad.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Se realizan a lo largo del ano distintas actividades de ocio dirigidas a socios y
familiares. Con el objetivo de promocionar el ocio y aumentar la participacion social de

las personas con discapacidad y sus familiares.

En el ano 2017 se han llevado a cabo las siguientes fiestas: fiesta de Carnaval,

dia de picnic y playa y fiesta del voluntariado.

Ademds se ha participado en el proyecto “Camifio dos Faros sen limites”
organizado por la Federacion de ANPAS DA Coruna-Costa da Morte en colaboracion
coa Asociacién Deportiva e Cultural Rompendo Limites e coa Asociacion Camino dos

Faros, realizando una de las 7 rutas de senderismo propuestas.

En todas las actividades que se han realizado a lo largo de este aio se consiguid

una gran participacién de los socios/as y los familiares.
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OTROS SERVICIOS EN GRUMICO

Uno de los objetivos de GRUMICO es apostar por satisfacer las necesidades formativas
de nuestros socios y familiares, infentando aportar variedad en nuestros servicios. Por
ello, contamos con la colaboracién de profesores expertos en la materia, ajenos al

equipo de GRUMICO, que imparten sus clases en nuestro local social.

Los talleres llevados a cabo desde la entidad en 2017 han sido los siguientes:

TALLER DE PINTURA

Los martes y los jueves durante dos horas por la tarde se imparten, de forma habitual,
clases de pintura al éleo, acrilico, acuarela paisaje, retrato y bodegdn. Ademds se

imparten clases complementarias de historia del arte y técnicas experimentales.

Estas estdn dirigidas a cualquier persona que asi lo desee, independientemente
de que tenga o no una discapacidad; pretendemos que los talleres sean lo mds
inclusivos posible. En esta actividad los alumnos no sdlo aprenden técnicas de pintura y
disfrutan de este arte, sino que también constituye un espacio de encuentro y

participacion social. Las clases son impartidas por un docente licenciado en bellas artes.

En 2017 fueron 8 alumnos los que participaron en el Taller de pintura.

TALLER DE YOGA ADAPTADO

Dado los numerosos beneficios del yoga y la importancia de la actividad fisica en los
fratamientos de rehabilitacién funcional en 2017 se contd con una docente experta en
yoga adaptado para personas con diversidad funcional para la imparticién de una

clase semanal con dos horas de duracion.

En esta primera edicion fueron 5 las personas participantes en la actividad.

TALLER DE FOTOGRAFIA

En octubre de 2017 da comienzo un taller de fotografia, el cual contard con
aproximadamente 15 sesiones, de dos horas cada una, los lunes por la tarde.

Impartido por un experto en la materia y dirigido a nuestros socios/as.
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Este taller se pone en marcha a través de un proyecto llevado a cabo por COGAMI
con sus enfidades miembro; el mismo ya ha sido desarrollado en anos anteriores y

cuenta con una gran demanda y acogida por parte de los alumnos.

TRANSVERSALIDAD DE NUESTROS PROYECTOS

Ademds de realizar nuestros proyectos con los objetivos generales y especificos
de cada uno de ellos, relacionados principalmente con la inclusién social, la mejora de
la autonomia personal y de la calidad de vida de las personas con discapacidad y sus
familiares, queremos destacar la transversalidad de los mismos, pues incluimos en todos
ellos y tenemos muy en cuenta la perspectiva de género, la igualdad de oportunidades,
la conservacién del medio ambiente, asi como la inclusidén de la lengua gallega en

nuestras actividades y gestiones.

VISION DE FUTURO

Siendo hasta el momento, la Unica asociacién especializada en discapacidad
fisica en el Ayuntamiento de A Coruina y municipios cercanos, y contando con 460
SOCIOs en nuestro registro, para nosotros es muy importante seguir avanzando de cara al
futuro y lograr unos servicios cada vez mds eficientes y adaptados al colectivo que

representamos.

Nuestra vision de futuro se centra en seguir trabajando por y para las personas
con diversidad funcional representando sus derechos y velando por sus intereses. Es por
esllo que uno de nuestros pilares como entidad es la lucha por la inclusidn social, la
formacién de cara a la busqueda de empleo y la mejora de la calidad de vida y

promocién de la autonomia personal.

Estamos trabajando para mejorar en cuanto a buenas prdcticas y calidad.
Como paso previo en la actualidad estamos tramitando la solicitud de Entidad de
utilidad publica y una vez logrado este primer paso pretendemos comenzar a realizar
los trdmites para la obtencién de certificaciones relacionadas con la calidad de

nuestros servicios.
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FOTOS DE GRUPO
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